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 بسمه تعالی

 اجتماع:

 سییقی بطور بدیهی مردمی که در یک محدوده خاصییی دگد ی می کددد داراا ارییتراکا  و    

فردا و اجتماعی هسییتدد که جمعا اجتماع را تیییمی  می دهددا مآا  جت اجتماع تومیی هاا  

قیم تهرات یا ایراگیات مقیم مآا  اجتماع جذرا هاا م ) مختلف در هر رییهر یا کیییورا اسییی 

پیر بوردیو معتقد اسییی افرادا که به هم رییایه اگد تمای  دارگد تا در کدار هم دگد ی   زا(الما

مدظور اد رییااهی در ترمر عواملی نوت موتعیی اتتدییادا و فرهد ی ک سییاک  ا (4891)کددد

لی             یات گقو عواملی نوت مدز ماعی اسییییا و در ایی م یی اجت تدار و هو گد ی ک میزات ات د

  .ادا اد اهمیی ویژه اا برخوردار اسیاجتماعی و وابست ی گژ

اجتماعی در  ق داگیییمددات علوا اجتماعی با رییواهد متعدد گیییات داده اگد که وتوع میییم   

هاا                 مایت ماعیک ودر دسیییترو بودت ی هاا اجت جار تاثیر عواملی نوت هد حی  ها ت خاگواده 

سی  س    ااجتماعی در مواتع لزوا ا سیماا  یات   4898سا    در ی وجمعیی درایراتقممطالعه  گ

ساعی          41/41که تعداد  داد رته بیو اد یک  یور یدات  یماار در هرته  ذ صد کودکات ک در

که  دادهمچدیی ایی مطالعه گییییات  .ا سیییا  بوده اگد 41تدها یا تحی مراتای یک کودک دیر 

سا  کیور یدات  یک رود در هرته در معرض دود سی ار ترا می     1درصد کودکات دیر   91/89

ساعی در هرته کار اتتدادا   4سا  کیور یدات   1-44کودکات سی  14/41چدیی هم .  یرگد

درصیید افراد جامعه در  88/98همچدیی تعداد  می کدددسییاعی در هرته براا خاگوار کار  89یا 

ستراده گموده اگد سا     8-41ی در کودکات قمیک ماه  ذرته اد تدایه ک  که الاته موارد فوق  .ا

و قمی مطالعه سیییماا سیی ا ک و اد مدییادی  کودک جدارا تلقی  رددمی تواگد غرلی اد کود
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در سییطا اجتماع در  اخقتیبراا ایدمه بتوات مدگیییات داد که  4898جمعیی در ایرات سییا  

س   ستاا ارتقاء  رهاا دیربدایی ذی  اهتماا وردید   قمیرا راعه ارد  :اجتماعی اگجاا داد باید به ا

گوع رفتار ما تعییی  و اااااااااا رف  و مدارا با همسییای ات کمک رسییاگی و مراتای : ارییاعه فرهد  

کددده گحوه برخورد دی رات اسییییا به عدوات مآا  وتتی به دی رات ایتراا  ذاریییته و با جگها با 

 ا ادب و گزاکی رفتار می کدیم به همات ترتیب گیز با ما با ادب و ایتراا برخورد می رود

یدی و امیدوارا به بهاود اوضاع نیزا اسی که هم    خوش بیدی و خوش گظرا: فرهد  خوش ب

خوش بیدی گسییای به  .به جت توجه رییده اسییی سییقادر فرهدک ایراگیات و هم در دیی مایی ا

اجتماعی محله به ایی معدا اسی که افراد به صور  رخدی و جمعی باور دارته        قمیارتقاء س 

 محله و بهاود ق ایی در کاهو میییمبارییدد که اتداماتی که اگجاا می دهدد اثرا  مآای و پای

ری  یارکی را در مردا     .دگد ی هم ات خواهد دا سی که ندیی باور دیربدایی اگ یزه م طایعی ا

  ابرده و تحم  و بردبارا جگها را جهی رسیدت به اهداف فردا و اجتماعی تقویی می گماید الاب

ثمر بوده و افراد و  روههاا   و کورییو جگها بی قشا ر مردا دنار ایی باور گهاگی بارییدد که ت

تویتر و مهمترا هسییتدد که سییرگورییی جگها را تعییی می کدددک روییه یاو و گومیدا برجگها  

  غلاه پیدا کرده و اگ یزه میارکی اجتماعی در جگها کاهو می یابد

و عمل رایی گیز رییییه بسیییار تاریخی در فرهد  ایراگیات داردا ایراگیات به یمدی ر  تقشروییه 

و اتداا گمی   قشکه به معداا ایی اسی که بدوت ت  "ادتو یرکی اد خدا برکی :توصیه می کددد 

س  .توات مدتظر معجزه یا تغییرا در ررایط دگد ی بود  ش براا قبه اهمیی ت قادر دیی مایی ا

ترجت کریم  44رسیدت به اهداف فردا و اجتماعی به کرا  اراره رده اسیا در سوره رعد جیه       

ش  تقخداوگد سییرگورییی هیم تومی را تغییر گمی دهد م ر جگمه خود براا جت  " :یجمده اسیی
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سی که پویایی جامعه به ت      ."کددد یاگ ر جت ا و اتداا افراد جت  قشرواهد مذهای و فرهد ی گ

ست ی دارد  ستا پیوگدهاا اجتماعی    ا براا ایجادیک دگد ی بهتر براا خود و دی رات ب در ایی را

ستاا خیر و ص     به کدی رات جامعه ک  هم اگی   قحمک می کدد که اهداف رخدی خود را در را

 ابرگامه ریزا و بدیی ترتیب اد رفتارهاا غیر اجتماعی و یا ضد اجتماعی پرهیز گمایدد

تیییمی  یافته اسیییک که ایی ویژ ی هاا کلی   کلی ها  ویژگی یکسرر   هر جامعه اا اد

 .جوامع به ترار ذی  هستدد

 

 داالفا کدو متقاب  گما

 با ال وهاا اجتماعی

 جا هماست ی اجتماعی

 دا تغییر اجتماعی

 :نماد  متقابل کنش

 .مدظور اد کدو متقاب  اجتماعی همات نیزا اسی که همه گهادها و سادمات ها را پدید می جورد

ک تعام ک همماراک ارتااط و مذاکره اا اسی که مردا اجتماعی متقاب  کدو به عاارتیک مدظور اد

ب  اجتماعی گمادا و کدو متقاب  کدو متقاب  اجتماعی خود به گوع کدو متقا .با یمدی ر دارگد

 .اجتماعی غیرگمادا تقسیم می رود

مدظور اد کدو متقاب  اجتماعی گماداک ایی اسی که کدی رات هد امی که به کدو می پردادگدک 

به عاارتی دتی  ترک مدظور ایی اسی که کدو افراد  .رفتارهاا یمدی ر را در گظر می  یرگد

به دی رات صور  می  یردک و دی رات که هدف ایی رابطه هستددک معمولاً به مدظور اگتقا  پیامی 

https://youngsociologists.com/%da%86%d8%b1%d8%a7%d8%ba-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b7%d9%87-%d8%b1%d8%a7-%d8%b1%d9%88%d8%b4%d9%86-%d9%86%da%af%d9%87-%d8%af%d8%a7%d8%b1%db%8c%d9%85/
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ایی فرجیددک یک کدو و  ا پیوسته می کوردد معداا جت کدو ها را درک کددد و پاسخ دهدد

واکدو متقاب  و مستمر را به دگاا  خواهد داری که برجیدد جت تمویی جوامع اگساگی خواهد 

محدو  کدو متقاب  اجتماعی گمادا  جامعه بر همیی اساو هم هسی که می  ویدد .بود

 .هسی

 :اجتماعی الگوها 

مدظور اد ال وا اجتماعی ایی اسی که کدو متقاب  اجتماعی مدظم می رودک تدظیم می  ردد 

و الاته ثااتی در جت برترار می رودک در گتیجه ایی ثاا  اسی که کدی رات متوجه می روگد که 

 .ددر ارتااط با یمدی ر نه باید بمدد

 .تقسیم می روگد دسته سه به خود اجتماعی الگوها  رداسات جامعه در گزد

 الفا فرهد ک 

 با ساختار اجتماعیک 

 و جا گهادهاا اجتماعی

 .مدظور اد فرهد  تواعدک اردش ها و باورهاا میترک یک جامعه اسی :ف هنگ الف.

مجموعه اا اد موتعیی هاا اجتماعی اسی که افراد را در جامعه رده   :اجتماعی ساختار ب.

 .دا می کددبد

مدظور اد گهادهاا اجتماعیک گمادها و ریوه هاا تآایی رده اا هستدد  :اجتماعی نهادها  ج.

 .که براا رفع گیادهاا معیدی اد کدی رات و جهات اجتماعی به وجود جمده اگد

https://youngsociologists.com/%d8%a8%db%8c%d8%a7%db%8c%db%8c%d8%af-%da%a9%d9%85%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d9%87-%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d9%86-%d8%a2%d8%b4%d8%aa%db%8c-%da%a9%d9%86%db%8c%d9%85/
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 :اجتماعی همبستگی

 .سومیی ویژ ی جوامعک هماست ی اجتماعی اسی

دارته باردک هماست ی اسی که بیی اعضاا جامعه به  عاملی که باعث می رود تا جامعه تداوا

درواتعک هماست ی باعث وفادارا اعضاا جامعه به یمدی ر می رود و ایی وفادارا  .وجود می جید

که به جامعه تعل  دارگدک  کددد می ایساو در یقیقیک کدی رات .رمز ماگد ارا جامعه می رود

 .بدابرایی تمامی تقش و مساعی خود را براا یرظ جت به کار می  یرگد

 :اجتماعی تغیی 

مع به ایی دلی  وجود دارگدک که می در واتعک جوا .نهارمیی ویژ ی جوامع تغییر اجتماعی اسی

ایی که گسای به مسائ   .دیرا اعضاا جامعه می تواگدد مسای  جت را ی  کددد .تواگدد تغییر کددد

در واتعک بر اثر همیی راه  .جت بی توجه باردد و یا ایی که جت ها را گادیده ب یرگدک ایی  وگه گیسی

 .وا پیدا می کددی  هاا خقتاگه اسی که جامعه بادتولید و تدا

دیرا جامعه به  .اد همه مهم تر اسی اجتماعی تغیی  ویژگی در بیی نهار ویژ ی اصلی جوامعک

 .مآابه یک ار اگیسم دگده اسی که می تواگد ررد کدد و تمام  یابد

 

 .تطعاً عداصر تیمی  دهدده جامعه به مآابه اگسات ها گیز ایی  وگه هستدد

 الاته و اسی تحو  و  و همواره در یا  تغییر نیست ابتیث موجود انسان چون بدابراییک

 جت ررد راه جلوا یا و ب یریم را جت تحو  و تغییر جلوا ا ر باردک می تمام  و تعالی خواهات

https://youngsociologists.com/%d8%ac%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%db%8c%d8%b1%d9%88%d9%86-%d8%a7%d8%b2-%d8%a8%d8%b1%d8%af-%d9%88-%d8%a8%d8%a7%d8%ae%d8%aa/
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جامعه به مآابه مجموعه اا اد کدی رات هم ایی  وگه  .رد خواهیم مواجه میم  با کدیمک سد را

لوا راه ررد و توسعه جت را مسدود کدیم و یا ایی که ب وییم اسی و ما گمی تواگیم به هر دلیلی ج

 .باید مطاب  سلیقه خاصی ترمر و عم  کدد

 اجتماعی نظام

 افرادک میات مدسجم  مجموعه یک در که رودک می اطقق روابط اد اارامه  به رداسی  جامعه در  

  مرکزا هاا سیییته ه ریییام   اجتماعی  هاا گظاا  اد هایی گموگه ا دارد وجود گهادها   و ها  روه

 د بارمی صدایع و هاررکی هاکداگی اه هاکملی رهرهاک جوامعک هاکخاگواده

 مفهوم سلامت اجتماعی  

مرهوا سقمی اجتماعی به عدوات بعد مهم دی ر سقمی در سالهاا اخیر توسط سادمات جهاگی       

تدها سیقمی کام ک  به بهداریی مطرح ریده اسییا و ایی بدیی معداسیی که براا دسیترسیی       

سات در محیط اجتماعی دگد ی میمدد         سیا بلمه اد جگجا که اگ سقمی جسمی و رواگی کافی گی

 . سقمی اجتماعی گیز ضرورا اسی

امروده سقمی نه اد بعد رواگی و نه اد بعد جسمی محدولی اجتماعی اسیا تدظیم یک برگامه     

راهمارهایی غیر کارجمد      سیییقمی بدوت توجه به دمیده اجتماعی و فرهد ی جامعه مورد گظر به         

که در بیی عوام  مؤثر بر ایجاد سقمی سهم هر دسته اد     می اگجامدا مطالعا  گیات داده اسی  

 . عوام  یدوداً به ترار دیر اسی؛
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سقمی به میزات       ستم ارائه  سی سهم عوام  ژگتیمی و بیولوژیمی    81سهم  درصد و   41درصدک 

سی محیطی و عوام    سهم      41  رفتارا سهم عوام  کفیزیمی کدی سی که  صد ایی در یالی ا در

سقمی   سی هر              11عوام  اجتماعی مؤثر بر  سا سائ  ا سقمی اجتماعی اد م ردا  صد میاا در

کیورا محسوب مییودا سقمی اجتماعی مرهومی اسی که در بستر اجتماع و روابط بیی افراد 

زله یمی اد ارکات کسییقمی  در رییامه هاا اجتماعی گمود و وهور پیدا می کددا ایی مولره به مد

ضور         ساگدت به دی رات ی سیب ر رام  تواگایی اگجاا مؤثر و کارجمد گقو هاا اجتماعی بدوت ج

 . در محیط هاا جمعی و میارکی فعا  فرد در موتعیتهاا اجتماعی اسی

ندیی میییارکتی در فعالیتهاا رییغلیک تحدیییلیک اگجاا تمالیف رییهروگدا تاعیی اد تواگیی و  

گجاا فعالیتهاا داوطلااگه بادتاب می یابد ادر واتع میتوات رییخر را واجد سییقمی   مقررا  و ا

اجتماعی بررییمرد که بتواگد فعالیتها و گقیییهاا اجتماعی خود را در ید متعارف برود و وهور  

ید                  ما ااط برترار گ گد اتدییییا  و ارت ماعی پیو هاا اجت جار عه و هد جام با  هد و  یادا و   د )گ

 (819: 4888سخاییک

 ادامه
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سقمی بدیادا تریی عدواگی اسی که ییا  اگسات به جت استوار اسی و فقط به معداا گدارتی        

بیمارا هاا جسییمی و رواگی کگیسییی بلمه عملمرد اگسییات را در روابط اجتماعی و گحوه ترمر    

درباره اجتماع را بررسیییی و داراا ابعاد مختلری اد جمله جسیییماگی کرواگی کهیجاگی کعققگیک         

سمیک رواگی و معدوا     معدوا و اج سقمی اجتماعی ماگدد دی ر ابعاد ج رد ا امروده  تماعی میاا

 .گقو مهم و برجسته اا دارد

و ایی بعد به معداا اردیابی فرد اد کیریی روابطو با خاگواده دی رات و  روههاا اجتماعی اسی 

رده و دماگی تحق  می یا       یمی   سقمی و اجتماع ت سقمی اجتماعی اد دو مرهوا  بد که افراد ا

اد سییقمی گسییای برخوردار بارییدد و هر یک در برابر اجتماع خود ایسییاو مسیی ولیی کددد ا  

اهمیی سیییقمی اجتماعی به یدا اسیییی که افراد برخوردار اد سیییقمی اجتماعی با موفقیی  

بییییترا با میییمق  گارییی اد گقیییهاا اجتماعی مقابله میدمایدد عوام  مرتاط با سییقمی     

 :اجتماعی

 زیستی رواگیداختی اسیبه –

 رفتار رهروگدا سادماگی –

 )99: 4888یمایی اجتماعی اسی )بدیسیک-
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 رویمردهاا یوده سقمی اجتماعی

رویمردا اسی که سقمی اجتماعی را در معدا و مرهوا سقمی عمومی به کار می بردا ایی     - 4

ی عمومی یک رویمردک سییقمی اجتماعی را داراا رییاخدییهایی میداگد که توصیییف  ر سییقم 

جامعه اسیییی و به همیی دلی  کییییورها یا جوامعی که اد میزات مطلوبی اد ایی ریییاخدیییها            

برخوردارگد به معداا توسییعه یافت ی جگها گیز هسییی در ایی رویمرد به رییاخدییهایی نوت بیمه  

هاا سقمی میزات کبودجه ریوع خیوگی و جرا مدرف مواد مخدرک تعداد دگداگیها تعداد افراد      

 .رود می توجه …مات سراگه هاا جمودری و بهدارتی گرخ ریوع بیمارا و بی خاگ

رویمرد دوا در سقمی اجتماعی گاور بر رفتارهاا سقمی رهروگدات اسیا در ایی رویمردک      -8

سی و هم جامعه بر جت       یود که هم بر جامعه اثر ذار ا سقمی اجتماعی کدو جمعی تلقی می

  …عاد  هاا غذاییک وردش و تحرک مدرف سی ار الم  و  اثر می ذارد رفتارهاا سقمی رام   

 .اسی

8 

سی که ورفیتهاا       -8 رداختی ا سقمی اجتماعی بیاگ ر کیریاتی ذهدی و روات  سوا به  رویمرد 

ایجاد تعام  سییالم و سییادگده را براا فرد ایجاد میمدد در ایی رویمرد میتوات به گظریه سییقمی  

ز و گظریه سرمایه روات رداختی مآای اراره کرد ا دو روات رداختی ریفک سقمی اجتماعی کیی  
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ری       سادمات بهدا سی را میتوات با عدوات رویمرد عاا که در گهادهاا برگامه ریزا و  رویمرد گخ

جهاگی مورد توجه اسییی معرفی گمود و رویمرد سییوا گیز بیاگ ر ماایآی گظرا اسییی که تحی  

 (ا818-819: 4888ود)گیادا و سخاییکر¬عدوات رویمرد خاص رداخته می

 اهمیی سقمی اجتماعی

ستی اذعات گمود که امروده اد           سقمی اجتماعی گیز بای سی  ضرور  برر دوص اهمیی و  در خ

سقمی پایدار و همه جاگاه تک        سایه  سالم به عدوات محور توسعه پایدار گاا برده می در  سات  اگ

سعه تدا  ذاریک به همیی    تک جیاد جامعه میتوات اد سقمی اجتماعی در جاده پییرفی و تو  

دلی  یمی اد ووایف یاکمیتی کیییورها تیمیی یرظ و ارتقاا عادلاگه سییقمی جامعه اسیییا   

امروده دی ر سقمتی تدها عارا بودت اد بیمارهاا جسمی و رواگی گیسی بلمه ن وگ ی عملمرد     

  ردیابی سقمی اگسات در روابط اجتماعی و ن وگ ی ترمر وا اد اجتماع گیز به عدوات معیارهاا ا 

 .فرد در سطا کقت جامعه بیمار میرود

بدوت رک تقویی و توسعه راخدهاا سقمی اجتماعی در هر جامعه اا کاهو بار بیماریهاا       

ساختارها و مدابع  جسمی و رواگی را به دگاا  خو  ری و  اجتماعی فرصتها و تواگایی   کد خواهد دا

یهاا دگد ی را  سقمی اجتماعی    هاا افراد در هد اا مواجهه را نال تحی تیثیر ترار میدهدد ا 

گقو مهمی در تضییمیی پویایی و کارجمدا هر جامعه ایرا می کددک اد جگجا که رییرط مهم براا 
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رریید و رییموفایی هر جامعه اا وجود افراد کج اه کارجمد و خقق اسیییک لذا پرورش و تقویی   

ی  و گیادهاا جگها در راستاا اگ یزه پییرفی ساب ایجاد اگرژا و جهی دهی مداسب رفتار و عق

سقمی اجتماعی گقو عمده اا در کارکرد       رد و اد جگجا که  رده میاا رمدد و معیی  اهداف ارد

تمامی دمیده هاا فردا خاگواد ی و اجتماعی دارد بدیهی اسی که برگامه ریزا صحیا و جامع  

 .در تیمیی سقمی اجتماعی کامقً ضرورا به گظر میرسد

رهروگدا که اد سقمی اجتماعی کافی و مطلوب برخوردار گاارد گمیتواگد با نالیهاا گاری اد      

ایراا گقییییهاا اجتماعی کدار جمده و خود را با هدجارهاا اجتماعی تطای  دهد لذا توجه به               

سقمی اجتماعی رهروگدات براا رسیدت به جامعه سالم و پویا و توسعه یافته ضرورا میدمایدا        

با یدو  گتایج ایی پژوهو می توات یساسیی و گ راگی مس ولات را در تاا  سقمی       همچدیی

اجتماعی ریییهروگدات بیییییتر کرد و سیییادماگها و ار اگهاا ذیربط میتواگدد بر ماداا یافته ها و 

سقمی اجتماعی که در گهایی   راهمارهاا ایی پژوهو  امهاا مؤثرا در جهی یرظ و ارتقاا 

فرد در جامعه می رییود بردارگد سییایه سییقمی اجتماعی گاهدجارا ها و   مدجر به عملمرد بهتر

میمق  اجتماعی کاهو یافته و روابط در سایه تدحیا ریوه هاا رفتارا بهاود یابد)گیادا و     

 (811-818: 4888سخاییک
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 اجتماعی سقمی هاا  مولره

 :سقمی اجتماعی داراا پدج مؤلره اسی

عتقاد دارتی به ایی که جامعه به رم  مآاتی در یا  ررد  رموفایی اجتماعی داگستی و ا   – 4

 به اجتماع به فرد اعتقاد نوت هایی¬مولره و (ا 18: 4111اسیییا )بریماگی و افراسیییابی داده ک

 تحق  جهی در اجتماع بودت تغییر تاب  به فرد اعتقاد جامعه؛ پییییرفی براا عاملی عدوات

عتقاد گد ی؛ اد در دولی و تاگوت ماگدد اجتماعی یق تیم  دارتی  تاثیر به فرد اعتقاد خواستهها؛ 

فرد بییه مرییید و پربییار بودت جییامعییه براا افراد در سیییدجو جت مورد اسیییترییاده ترار                 

 (81: 4111همماراتک و جعررداده) یرد¬می

هماسییت ی اجتماعی اعتقاد به ایی که اجتماع تاب  فهم مدطقی و تاب  پیو بیدی اسیییا   -8

ت اعتقاد فرد به بالا بودت میزات درک  نو هایی¬(ا و مولره18: 4111داده ک )بریماگی و افراسیابی

محققیی اد پیراموت دگیاا اطراف؛ فهم صیییحیا فرد گسیییای به جگچه در دگیا پیو خواهد جمد؛  

درک صییحیا فرد گسییای به اغلب فرهد ها؛ اعتقاد فرد به اردرییمدد بودت دگیا؛ اعتقاد فرد به   

 (81: 4111جت مورد استراده ترار می یرد)جعررداده و همماراتکپیچیده بودت دگیا در سدجو 

اگسییجاا اجتماعی کایسییاو بخیییی اد جامعه بودت فمر کردت به ایی که فرد به جامعه تعل  -8

سیابی داده          رتی در جتا )بریماگی و افرا سهم دا ردت اد طری  جامعه و  ساو یمایی  داردک ای
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سته و    داگ توجه مورد جامعه به فرد رتی دا تعل  نوتک هایی مولره و (ا 18: 4111ک ستی خوا

ایده فرد توسط سایر افراد در صور  مطرح ردت؛ جامعه به عدوات مداع جرامو به رایتی فرد؛      

سایر          ردت؛ اردش تائ  ردت  سته یا ایده فرد توسط جامعه در صور  مطرح  جدا  رفتی خوا

ردت گسای به سایر افراد جامعها  افراد اجتماع براا فرد به عدوات یک رخر؛ ایساو گزدیمی ک

 (81: 4111در سدجو جت مورد استراده ترار می یرد)جعررداده و همماراتک

ددی  کردت دی رات و به طور          -1 سای به افراد ت یهاا مآای گ رتی  رای پذیرش اجتماعی دا

ی بکلی پذیرفتی افراد علی رغم برخی رفتار سییردر م کددده و پیچیده جگهاا )بریماگی و افراسیییا

هایی نوت اثر  ذار داگسییتی رفتار فرد روا سییایر افراد جامعه؛ تاب  همولر و (ا 18: 4111داده ک

اعتماد داگستی افراد دی ر؛ مهربات داگستی مردا؛ اعتقاد فرد به اهمیی دارتی میمق  افراد در 

 (81: 4111سدجو جت مورد استراده ترار می  یرد)جعررداده و همماراتک

1 

ایی ایسییاو که افراد نیزهاا با اردرییی براا ارائه به جامعه دارگدا  : جتماعیمیییارکی ا – 1

رییود)بریماگی و افراسیییابی ایی ترمر که فعالیتهاا رودمره جگها به وسیییله جامعه اردش دهی می

ردت        18: 4111داده ک سهیم  رمدد براا  رتی محدو  ارد (ا مولره هایی نوت اعتقاد فرد به دا
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به گتیجه دار بودت کارش در جامعه؛ اعتقاد فرد به مییییارکی مرداا در           در اجتماع اعتقاد فرد  

 (81: 4111سدجو جت مورد استراده ترار می  یرد)جعررداده و همماراتک

 8181مااگی گظرا سقمی اجتماعی در دید اه نو و هممارات 

در گظریه خود به بررسیییی سیییقمی اجتماعی پرداختددا ایی        8181نو و هممارات در سیییا   

حققیی اثاا  کردگد که سقمی اجتماعی هدود در به درستی تعریف گیده اسیا ایی محققیی      م

اثاا  کردگد که سییقمی اجتماعی به معدی یک تعام  مآای با سییایر افراد در اجتماع اسیییا   

سقمی اجتماعی در ایی یالی با میارکی فردا در دگد ی اجتماعی ارتااط داردا یعدی هر نه    

دا بییترا در دگد ی دارگدک جگ اه می توات اگتظار داری که سقمی اجتماعی  افراد میارکی فر

بالاترا را تجربه می کدددا سیییقمی اجتماعی معمولا در ندد دمیده تابلیی بررسیییی داردا ایی 

 :دمیده ها عاارتدد اد

 .سقمی رامه اجتماعی و تواگمددسادا -4

 .سقمی بالیدی و جسمی -8

 .ابهداری رواگی و رفتار-8
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مطالعا  سییقمی اجتماعی باید اد یک رویمرد میات ررییته اا براا بیات عقاید و گظریا  خود  

سی         رتی ادغاا و براا برر یتر با مد  هاا بهدا ستراده کددا ایی مرهوا بی در یوده مدیریی ا

 .رفاه اجتماعی به کار می رود

 8181داگروئی و هممارات  مااگی گظرا سقمی اجتماعی در دید اه

سییقمی اجتماعی را بررسییی کردگدا جگها گیییات دادگد که   8181روئی و هممارات در سییا  داگ

 :سقمی اجتماعی به دو مولره بست ی داردا ایی دو مولره عاار  بودگد اد

 .کیریی اگ یزه افراد-4

 .خدما  درماگی و بهدارتی که در اختیار افراد ترار می  یرد-8

یک ریرکی بهداریی اجتماعی می تواگد در گهایی سیطا      ایی مطالعه گییات داد که راه اگدادا 

سقمی اجتماعی را در یک مدطقه تحی تاثیر ترار دهدا همچدیی تمای  به جرا در مداط  فقیر 

گییییی کاهو می یابدا ا ر رییرکی غیراگتراعی در خدییوص بهدارییی اجتماعی در ایی مداط   

اا فرایدد هاا اجتماعی در مداط   افتتاح  رددا همچدیی ایی محققیی گیات دادگد که هزیده ه 

سایر مداط  بود و اممات ایجاد یک بد اه بهداری سقمی را در ایی مدطقه        ییی بیو اد  داغه گ
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اد گظر اتتدییادا توجیا پذیر می گمایدا همچدیی جگها گتیجه  رفتدد که سیییاسییی بهدارییتی   

 .مداط  می رود مداسب در مداط  فقیر گییی در گهایی ساب تقویی سقمی اجتماعی در جت

 8181 هممارات و  دهارمویجیو سقمی اجتماعی در دید اه

 سه  مد  یک اجتماعی سقمی  براا خود گظریه در 8181 سا   در هممارات و  دهارمویجیو

 :اد بودگد عاار  اجتماعی سقمی خدوص در مد  ایی سطوحا کرد تعریف سطحی

 .ارتااط جمعیی مورد بررسی اد گظر اجتماعی-4

 .عیی یم  و گق  افراد در یر در مطالعهوض -8

 .ورودا اجتماعی مرتاط که رام  هدجارهاا غالب  روت گموگه مورد مطالعه بود-8

سقمی اجتماعی             رده معمولا  سطحی ارایه  سه  ساو ال وا  یات دادگد که برا ایی محققیی گ

ی در عمومتغییر می کددا همچدیی ایی محققیی اثاا  کردگد که دسییترسییی کافی به امماگا   

رودا امماگا  عمومی در        سقمی اجتماعی متدوع می  ساب ایجاد  سطوح مختلری ترار دارد و 

ها اثاا  کردگد که مییییارکی                   گا  جت بودا همچدیی جگ ها همات یم  و گق  و امما عه جگ مطال

ری روات افراد و میزات ارتااطا  اجتماعی اد مدظر هدجارا      سطا مختلف به بهدا اجتماعی در 

 .اردبست ی د
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یتر       سالم بی یات داد که جمعیی هاا با ارتااط  سی اد گظر اجتماعی گ ارتااط جمعیی مورد برر

اد سیییقمی اجتماعی بالاترا برخوردار بودگدا همچدیی ایی مطالعه اثاا  کرد که مییییارکی             

اجتماعی متدوع و دسترسی بییتر به امماگا  عمومی مختلف میمق  بهداری روات را کاهو       

دلی  وجود میمق  بهداری جسمی ک بیمارا هاا مزمی در مداطقی که سقمی   می دهد و به

اجتماعی پاییی ترا دارگد دیده می ریییودا همچدیی ایسیییاو سیییقمی اجتماعی پاییی با           

رده و       ری اد بار مالی و فقدات امدیی اجتماعی ترکیب  ضوعاتی گظیر ایساو عدا امدیی گا مو

 .یم  می کددجمعیی را اد گظر بهداری رواگی دنار م

سادا افرادک      سی که هدفو تواگمدد  سقمی اجتماع به معداا اگجاا اتداما  ا ا برگامه ارتقاا 

رد      سالم ترمی با  Laverack ) . سادمات ها و جوامع برا ا ارتقاا رفتارها و ایجاد محیط 

ارتقاا سیقمی اجتماع محور رویمرد جامع ک مدظم و هماهد  به تاثیر ذارا طولاگی   .(2007

مد  بر سییطا سییقمی اسییی که هدفو اثر  ذارییتی بر هدجارهاا جامعه اد طری  جمودش و 

رد )    سقمی اجتماع محور    ,Laverack ).8119سادماگدهی جامعه میاا مداخق  ارتقاا 

اد سطوح اسیک اجزاا جمودری  بسیارامستلزا اتداا در  و ک  جامعه را مورد هدف ترار میدهد

سیارا  ردا در ایرات  اهی واژه ارتقاا سقمی جامعه محور   دارد و هدفو میارک  ب   ی عمومی با

مداخق  ارتقاا سیییقمی اجتماع محور ریییام  مرای    می رودامترادف اجتماع محور بمار گیز

سی که اد دید   سیارا مختلری ا دات مرای  د    ب د رود     یراد متخ رام  می : اجتماع   اردیابیرا 

 .عی و پژوهو میارکتیسقمیک سادماگدهی اجتمااردیابی گیادهاا ک

 (Luttre et al 2009)  ررح دیر   هاامحور اد راهارد اجتماع  سقمی ارتقاا مختلری به 

فرصییی براا  ایجاد -مداخق  جمودرییی فرداک  روهی و در سییطا جامعه ا میتواگد سییود بارد
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  ک تسهی  و یمایی جامعه  ی تیو   -بهدارتی و اگجاا رفتارهاا سالم    هاامردا جهی اگتخاب 

میارکی دادت   -وضع تواگیی لادا یما یتی   -بهدارتی میوق هاا اتتدادا و    هاا اد اگتخاب 

ی راهاردهاا لادا و مداسییب در مورد ارتقاا  طرایو  تدییمیم  یرامردا در مرای  تدییمی 

 اسقمی اجتماع و گیز ارتقاا سقمی اجتماع محور 

 رورهاا جلب میارکی

اد اگسات ها اطقق می رود که به مدظور تامیی گیادمددا    در اصطقحک معمولاً به  روهی   جامعه

هاا مادا و معدوا خود جمع می رییوگد و روابط و مداسییاا  اجتماعی میات جت ها برترار می 

سادمات اجتماعی    جامعه به هر یا ک .رود  سی  صرفاً یک  ه داراا تاریخک  ک متیم  اد مردمی  ا

در  .فرهد ک ساختارک مجموعه اا اد گهادهاا اجتماعی و معمولاً دبات و هویتی میترک هستدد   

بزر تریی رمار افراد اگساگی اسی که براا تامیی گیادهاا اجتماعی رات در کدو        جامعه واتعک

 .متقاب  اگد و هم ی در یک فضاا میترک فرهد ی به سر می برگد

 

 ارکی در جامعهمرهوا و مااگی می

ک امید به دگد ی و افزایو کیریی سییطا رضییایتمددا   راا افزایو اسییتاگداردهاا سییقمی ب 

ا رعایی اسییتاگداردهاا سییقمیک عوام  مختلری ا سییترش و اجرا هسییتددا بریا  در  دگد ی

رده     سایی و مطرح  سقمیک به  ردا سمیک برراا اولیی     اگدا گقو عوام  اجتماعی در  صور  ر

  سییقمی ۀ یک دید اه جدید دربار"ودیر بهدارییی کیییور کاگادا با اگتیییار مقاله    برار کتوسییط

رد    یک عدوات به "اداییهاکاگ ضوع جهاگی مطرح  بیاگیه جلماجتا تیکید کرد که مردا و  سپس  امو

https://www.aparat.com/youngsociologists
https://www.aparat.com/youngsociologists
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ا ذهاا مرتاط با سییقمی میییارکی دارییته بارییدد و ل   صییور  فعا  در برگامه جوامع باید به

 ا عدوات یک اص  کلیدا در گظر  رفته رد دارتی بهمیارکی در مراتاتهاا به

طرح  دگیا م اا رنه در بیاگیه جلماجتا ماایآی مادی بر توجه بییییتر به ارتقاا سییقمی در سییط 

وتاواا ا المللی بیی ستوجه کاربردا بر علم ارتقاا سقمی مربرط به کدرراگ عطف گقطهردک اما 

س  بودکاگادا  سدد ارتقاء  وات فرجیدد تواگمددسادا مردا براا افزایو کدتر  و  عد می را بهقا ایی 

ایی امر بردوت موفقیی در جلب میارکی مردا و ذیدرعاتک مممی    ابهارود سقمی تعریف گمود  

تدها در یوده سییقمی بلمه در ماایث توسییعه   بحث میییارکی جوامع و مردا گه .گخواهد بود

سی   زپایدار گی یارکی به مرهوا ا موردتوجه ا ضاا        درواتع م سی که همه اع صتهایی ا ایجاد فر

یارکی  وارد دربرگامه  را بزر ترر ۀ یک اجتماع محلی و جامع سعه و   و  افع م مؤثر در فرجیدد تو

 ااا مدیییی  رفته اسییی  جامعه محورا اد اتداما  توسییعه داسییاسییاً رویمرابهره بردارا گماید 

عدوات ه ستجوا میارکی جامعه ب  ء سقمیک در ج اهاا ارتقه ویی در برگامگاههاا د طرایات دی

اید توجه دارییی که ا بهاا مرتاط با ارتقاء سییقمی هسییتدد   رییریمی فعا  در تمرراا برگامه

عدوات  و امروده میارکی اجتماعی بهکاربرد گدارد میارکی افراد تدها در جوامع کونک و محلی 

اا کره  در مطالعهاا سقمی محسوب مییودا     هاا توسعه  جزء اساسی سقمی جامعه و برگامه   

توسط دپارتمات اردریابی گروژ باعدوات نارنوبی برراا جگالیز گقو میارکی در     8118در سا   

 زارش  اگجاا رییده اسیییک میزات بالایی اد ارتااط بیی میییارکی جامعه و توسییرعه    توسییعه

س له       امطالعردا  یهاا متراوتی اد م رده و هر کداا بخ ستا اگجاا  ا ر  دی را گیرد در همیی را

سی گموده  سقمی در جهات همچدات    امطالعا  در دمیده گقو عوام  اجتماعی بر ارتق ااگد  برر

ره  رها و گحوه ا ت    اادامه داردا رو سدجو میزات موفقیی ایی رو یارکیک  ثیر جگها بر اا جلب م
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سیییقمیک همچدات گیادمدد به مطالعه اسییییا اهمیی جلب مییییارکی مردمی و تقویی اتداا               

س  سیا برگامه    اجتماعی براا  رده ا سقمی ایرات گیز مطرح  ا بهورداک  قمی اد دیرباد در گظاا 

ذا ل ا اسییید در ایرات جورب موامحور ادجمله مهمتریی تج می و ابتمارا  اجتماعقی سیییرابط

المللی میتواگد کمک رییایاگی بر ارتقا کمی و کیری ایی  بدیهی اسییی اسییتراده اد تجارب بیی 

یتر اد         میگظرر  به .مداخله گماید یرارکی در جامعهک بی سی  م یارکی یا پتاگ سد فهم تاثیر م ر

رده در دگیا برا  هرنیز گیادمدد تحلی  گظاا س  امدد مطالعا  اگجاا  یارکی جامعه   تا راده اد م

گدک ریوه میارکی    ا دهافرادا اد جامعه با نه خدوصیاتی در میارکی ررکی کر     هدارد ایدمه ن

 نیسیا   ن وگه بوده و علی میارکی جگات

 سقمی اجتماع محور:اردریابی 

برگامه براا تدییمیم  اطقعا  در باره یک  و  زارش دهی تحلی معداا  رد جورا گظاا مددک به 

افرد  دکه با هممارا و میییارکی خواسییی  جامعه  در ماعیتفعالیی اج و گوعیو   یرا اسییی

  ) امحلی اگجاا می رییود  "نارنوب اردریییابی برگامه هاا سییقمی اجتماع محور  در جامعه

 (ا4881و هممارات ک  درستی

 


